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牡蛎的本草考证及现代研究进展
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［摘要］ 通过查阅历代本草古籍和炮制规范等相关文献资料，笔者对牡蛎的品名、产地、采收、品质、炮制历史沿革、相关

炮制规范、现代炮制工艺、炮制前后化学成分和药理作用转变等方面进行系统考证和梳理，以期为牡蛎的炮制工艺研究和质量

标准建立提供文献依据。经考证可知，牡蛎入药历史悠久，各时期出现的别名和俗称较多，《神农本草经》始以“牡蛎”为其正名

并沿用至今，尚有牡蛤、左顾牡蛎、蠔壳等别称。该药材道地性广泛，采收时期多不固定。古人多认为其左壳质优，但现代并未

见此说法。牡蛎的炮制方法包括研、熬、煅、炒、煨、炙、醋淬、盐淬、酒淬、童便制、米泔水制等，煅法沿用至今。1963—2020 年

版《中华人民共和国药典》均仅收载煅牡蛎，各地方炮制规范主要收录有煅牡蛎、盐牡蛎和醋牡蛎 3 种炮制品。其现代炮制研

究主要集中在工艺优化、化学成分及药理作用转变方面，且研究方法较为单一。目前存在炮制规范不统一、工艺参数不明确、

质量标准不完善等问题，不利于牡蛎的质量控制和临床规范用药。因此，进一步探究牡蛎及其炮制品的药效物质基础以阐明

其炮制机制、规范其炮制工艺、完善其质量标准是十分必要的。
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［［Abstract］］ By consulting relevant literature of ancient herbal books and processing specifications， this paper made a 

systematic research and analysis of Ostreae Concha， including the name， producing area， harvesting， quality， historical evolution 

of processing， relevant processing specifications， modern processing technology， and changes in chemical composition and 

pharmacological effects before and after processing， in order to provide documentary evidence for the research on processing 

technology and the establishment of quality standards. According to the textual research， it is known that Ostreae Concha has a long 

history of being used in medicine， and there have been many aliases and local names in each historical period. Shennong's Classic of 

the Materia Medica（Shennong Bencaojing） began to use Muli as the correct name， which has continued to use to today， and there 

were also aliases such as Muge， Zuogu Muli and Haoke. Ostreae Concha has a wide range of localities and irregular harvesting 

periods. The ancients believed that its left shell was of superior quality， but this has not been seen in modern. And there were many 

kinds of processing methods of Ostreae Concha， such as grinding， roasting， calcining， frying， simmering， quenching and so on， 

and the calcining was still in use. The different editions of Chinese Pharmacopoeia from 1963 to 2020 contain only calcined Ostreae 

Concha， and the local processing specifications mainly include three kinds of processed products（calcined products， salt-soaked 

products and vinegar-soaked products）. Modern processing research mainly focuses on process optimization， changes in chemical 

composition and pharmacological effects， and the research methods are relatively single. Overall， there are currently issues such as 

inconsistent processing standards， unclear process parameters and imperfect quality standards， which are not conducive to the 

quality control and standardized clinical use of Ostreae Concha. Therefore， it is necessary to further investigate the pharmacological 
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substance basis of Ostreae Concha and its processed products in order to elucidate the processing mechanism， standardize the 

processing technology and improve the quality standard.

［［Keywords］］ Ostreae Concha； herbal textual research； historical evolution on processing； quality control； chemical 

composition； pharmacological effect

牡蛎为中医临床常用贝壳类中药，始载于《神

农本草经》，列为上品。牡蛎味咸，性微寒，归肝、

胆、肾经。具有重镇安神、潜阳补阴、软坚散结之

功，临床常用于治疗惊悸失眠、眩晕耳鸣、瘰疬痰

核、癥瘕痞块等证［1］。1963—2020 年版《中华人民共

和国药典》（以下简称《中国药典》）收录的牡蛎基原

未见增减，均为牡蛎科牡蛎属动物长牡蛎 Ostrea 

gigas、大连湾牡蛎 O. talienwhanensis 或近江牡蛎

O. rivularis 的贝壳。历代本草古籍有关牡蛎的记载

颇多，而目前除有学者对牡蛎的药材基原［2］、性味归

经［3］、升降沉浮［4］、功效主治［3-4］进行考证与分析外，

未见对其产地、采收、品质等进行系统考证与论述，

亦未见对牡蛎炮制的历史沿革、国家和各地方炮制

规范及其现代炮制研究进展进行全面地梳理和总

结，不利于牡蛎的质量控制与炮制规范化。基于

此，本文通过查阅历代本草书籍、医药方书及地方

志要等记载，以及国家和各地方炮制标准，按照历

史发展脉络，对历代本草所载牡蛎的品名、产地、采

收及品质评价进行整理和概述，对牡蛎的炮制历史

沿革进行考证和梳理，对牡蛎的现代炮制研究进行

总结和分析，以期为牡蛎的临床规范用药，炮制工

艺与原理，药材质量评价与控制提供理论支持。

1 名称考证

牡蛎又名蛎蛤、牡蛤、左顾牡蛎、左壳、蠔壳、海

蛎子壳、海蛎子皮等。其入药历史悠久，以“牡蛎”

之名首载于《神农本草经》［5］，列为上品，载：“牡蛎味

咸，平。主伤寒、寒热，温疟洒洒，惊恚怒气，除拘缓

鼠瘘，女子带下赤白。久服，强骨节、杀邪气、延年。

一名蛎蛤。”，首次描述了其性味和功效主治。此

后，诸家本草多以“牡蛎”为其正名并沿用至今，无

较大争议。“牡蛤”一名首见于魏晋时期《名医别

录》［6］，言：“一名牡蛤。生东海，采无时。”《本草经集

注》［7］按照自然属性将牡蛎分为虫兽类，并列为上

品，释文：“一名蛎蛤，一名牡蛤……道家方以左顾

者是雄，故名牡蛎，右顾则牝蛎尔……或以尖头为

左顾者，未祥熟是。例以大者为好。又出广州，南

海亦如此，但多右顾不用尔。”可见陶弘景认为不能

清楚地区别左顾和右顾，故不以左顾右顾定义优

劣，而以大小。《肘后备急方》［8］载有“左顾牡蛎”，此

处“左顾”表性别雄也，认为多以其左顾右顾区分其

雌雄，并以左顾者为佳。唐代段成式《酉阳杂俎》［9］

亦云：“牡蛎言牡，非谓雄也。”可见其对于牡蛎雌雄

的看法与陶弘景同。《食疗本草》［10］言：“药家比来取

左顾者，若食之，即不拣左右也，可长服之。”将药用

与食用分开记述。唐朝古籍《备急千金要方》［11］、

《外台秘要》［12］等均以“牡蛎”之名载入方剂中。《本

草图经》［13］中描述：“此物附石而生，块礧相连如房，

故名蛎房，一名蠔山，晋安人呼为蠔莆…………每一房

内有蠔肉一块，肉之大小，随房所生，大房如马蹄，

小者如人指面。”其别称“蛎房”“蠔山”“蠔莆”出自

于此，显见以其形态特征得名。陈自明《妇人大全

良方》［14］曰：“牡蛎，取左顾者佳，用盐泥固济，煅

用。”《本草蒙筌》［15］云：“经言牡者，非指为雄。正如

牡丹之牡同一义也。小乃磈礌，大则崭岩。”可见牡

蛎之“牡”是对牡蛎生长形态如堆叠状物体的客观

事实描述，并非表其为雄。《本草纲目》［16］言：“独此

化生，纯雄无雌，故得牡名。曰蛎曰蠔，言其粗大

也。”李时珍认为牡蛎皆为雄，故而得名为“牡”，以

其性别名也，且其外观硕大而质坚，故名曰“蛎”

“蠔”，以其形态命名。然牡蛎并非纯雄而无雌，该

观点明显与实际不符。清代《本草便读》［17］载：“出

海中，形如大螃，其壳只有一片，而无对偶，故为之

牡。”张秉成对其形态作“形如螃”的比类，并指明其

“壳一片无对”的特征，然今之所用牡蛎应有左壳和

右壳两片，左壳大而厚，右壳小而薄，其描述或不同

于今。此外，《得配本草》［18］、《本草备要》［19］、《本草

述钩元》［20］、《本草新编》［21］、《本草从新》［22］、《本草崇

原》［23］、《本草经解》［24］、《本经逢原》［25］、《本草害

利》［26］等多家本草均收录有牡蛎，亦有称其为左顾

牡蛎者。

可见牡蛎别名的命名途径主要有三，一为源于

对其生长形态的客观事实描述，故称“牡蛎”“牡蛤”

等；或为源于其入药部位，古人认为牡蛎作药用仅

以左壳入药，故名“左顾牡蛎”“左牡蛎”；亦或源于

其外观性状和生长形态，故得“蛎房”“蠔山”“蠔莆”

之名。历代各家本草典籍多以“牡蛎”为其正名并

沿用至今。牡蛎品名考证信息汇总见增强出版附

加材料［5-26］。

2 产地考证

纵观历代本草古籍、地方志要及近代资料记
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载，发现牡蛎的古今主产地分布基本未变。《神农本

草经》［5］载其“生池泽”，《本草经集注》［7］言：“今出东

海，永嘉、晋安皆好……又出广州，南海亦如此。”东

海即今长江口以南，台湾海峡以北，凡福建、浙江及

江苏南部之海岸；广州为今广东省广州市白云区；
南海今为台湾海峡西南部经福建南部至广东雷州

半岛一带［27］，从地点记述推测可能为南方沿海主产

的近江牡蛎。《食疗本草》［10］言：“北人不识，不能表

其味。”提示此物生于南方，北方甚少，表明其可能

为产于南方沿海地区的近江牡蛎，《新修本草》［28］记

载同《本草经集注》。《名医别录》［6］、《千金翼方》［29］等

古籍均载其“生东海池泽”，《海药本草》［30］记载：

“按，《广州记》云：出南海水中。”根据产地可推断其

可能亦为近江牡蛎。《本草图经》［13］载：“牡蛎，生东

海池泽，今海傍皆有之，而南海、闽中及通、泰间尤

多。”五代后蜀时期《蜀本草》［31］记载：“今莱州昌阳

县海中多有。”“莱州”即今山东省莱州市，推测其可

能为长牡蛎或大连湾牡蛎。《妇人大全良方》［14］载：

“要取漳、泉二州者”，漳州、泉州分别为今福建省漳

州市龙溪县、泉州市。《本草纲目》［16］言：“南海人以

其蛎房砌墙，烧灰粉壁，食其肉谓之蛎黄。”可见“南

海”之地多产牡蛎，与前人所言一致。清代《本草崇

原》［23］云：“牡蛎出东南海中，今广、闽、永嘉、四明海

旁皆有之，附石而生，相连如房，每一房内有肉一

块，谓之蛎黄。”其认为牡蛎产于广东、福建、浙江温

州、宁波等地。可见，诸家古籍对牡蛎的产地描述

基本一致，未见较大差异，但未详细记载其品种，这

可能与古代分类学发展应用不成熟，对原动物的性

状描述缺乏特征性，或不同基原牡蛎功效无明显差

异等因素相关。

现代著作记载牡蛎的产地和基原则更为详细，

如《药材资料汇编》［32］记载：“现时其主产于江苏南

通，福建平潭、莆田，广东宝安、阳江，辽宁大连及山

东莱州等地。”《新编中药志》［33］记载：“主产于江苏、

福建、广东、浙江及辽宁等地。”《中药大辞典》［34］载：

“长牡蛎主产山东以北至东北沿海，大连湾牡蛎主

产辽宁、山东、河北等地沿海，近江牡蛎产区较广，

北起东北，南至海南岛沿海。”《中华本草》［35］记载与

《中药大辞典》基本相同。综上可见，我国广东、广

西、福建、海南、山东及辽宁等沿海地区为牡蛎的主

要产区，且古今牡蛎的产地分布基本一致。

牡蛎道地产区的形成主要与地域环境、自然资

源、养殖技术、文化传统等因素密切相关。中药牡

蛎的基原为长牡蛎、大连湾牡蛎或近江牡蛎，入药

部位为贝壳。如今牡蛎肉常作为食品食用，多认为

其贝壳为副产物，可作药用。由于牡蛎的生长繁殖

极大依赖于河海等水源丰富的特殊地域环境和特

定自然资源，故其产区多分布在沿海各地。现今渤

海、东海、黄海及南海均有牡蛎养殖基地［36］。其中，

广东湛江官渡生蚝、阳江程村蚝、台山蚝，广西钦州

大蚝、北海生蚝等为各地国家地理标志产品，均为

近江牡蛎。广东省阳江县是我国最大的近江牡蛎

养殖基地。广西钦州茅尾海是全国最大的大蚝（多

为近江牡蛎）天然苗种繁殖区。山东乳山沿海浅海

区礁石上附着的野生牡蛎比比皆是，多为褶牡蛎和

大连湾牡蛎，乳山牡蛎养殖品种以长牡蛎为主，采

取筏式养殖方式，乳山牡蛎的养殖面积和产量均居

首位［36］。可见，先进的养殖技术成就了牡蛎产量

高、品质好的优势与特点，决定了牡蛎的主要产区。

此外，地域文化传统亦会影响牡蛎道地产区的形

成。沿海地区自古以来便对牡蛎有深刻认识和有

效利用，《本草纲目》［16］载：“南海人以其蛎房砌墙，

烧灰粉壁，食其肉谓之蛎黄”，又言：“按温隐居云：

牡蛎将童尿浸四十九日（五日一换），取出，以硫黄

末和米醋涂上，黄泥固济，煅过用”，可见地域文化

与饮食习惯会影响后人对牡蛎的认识和应用，并促

进牡蛎产区的逐步形成。

3 采收时期考证

历代本草对于牡蛎药材的采收时期无明确规

定，自魏晋时期《名医别录》［6］载：“生东海，采无时。”

后诸家本草多亦如此记载或未详细记载。鲜有古

籍记载其采收时期，且记载内容多不一致。《本草经

集注》［7］载：“以十一月采为好。”《本草图经》［13］记：

“十一月采左顾者入药。”《千金翼方》［29］言：“采无

时。”《证类本草》［37］载：“臣禹锡等谨按，蜀本草云：

二、三月采之。”《中药大辞典》［34］记载：“牡蛎的收获

期是在每年的 5—6 月，即牡蛎生殖腺高度发达而又

未 进 行 繁 殖 ，软 体 部 位 最 肥 时 进 行 。”《中 华 本

草》［35］、《辽宁中药志》［38］记载同《中药大辞典》。《药

材资料汇编》［32］载：“全年均可生产，以冬、春二季产

量较多。”1963—2020 年版《中国药典》记载为“全年

均可采收”或“全年均可捕捞”，并未明确其固定的

采收时间。综上可见，各家古籍和现代典籍对牡蛎

的采收时期记载不尽一致，且均未见对牡蛎生长年

限的相关记载与明确规定，现代研究中亦未见对不

同采收时期牡蛎药材的化学成分、药理作用和临床

疗效的报道。这可能与动物药的采收因其生活习

性、生长繁殖等因素而异，从而导致其采收时间多
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不固定有关。

4 品质评价考证

在牡蛎的药用部位及品质评价方面，历代各家

本草记载多以壳入药，名牡蛎、左顾牡蛎等；其肉亦

可药用，名牡蛎肉，煮食或生啖均可，有美颜色、细

肌肤、解丹毒、补虚劳、调血气等功效。对于牡蛎的

品质评价，南北朝《肘后备急方》［8］首次记载“左顾牡

蛎”之名，各家本草多以左壳入药为优，故称“左顾

牡蛎”或“左牡蛎”。《本草经集注》［7］载：“例以大者为

好……但多右顾不用尔。”可见陶弘景认为牡蛎以

大为佳，且右顾者多不入药用，《新修本草》［28］所载

同《本草经集注》。陈藏器《本草拾遗》［39］载：“煮食，

主治虚损，妇人调中、解丹毒。于姜醋中生食之，主

丹毒，酒后烦热，止渴。”此为始载牡蛎肉入药用，名

为“牡蛎肉”，并记录了煮食和生食 2 种方法。《食疗

本草》［10］言：“药家比来取左顾者，若食之，即不拣左

右也。”即左顾牡蛎常作药用，食用则左右均可。《妇

人大全良方》［14］亦认为“取左顾者佳”。《本草纲

目》［16］中记载“食其肉谓之蛎黄”，“蛎黄”即牡蛎肉

别称。《本草从新》［22］亦有言“肉名蛎黄”。《本草蒙

筌》［15］云：“入药拯，除甲并口。采如粉之处，得左顾

大者尤良”，则认为入药用左顾大者为好。《冯氏锦

囊秘录》认为“青色无沙眼者为雄者佳”。《本草新

编》［21］、《本经逢原》［25］、《炮炙大法》［40］均载有“左顾

者良”，《本草述钩元》［20］认为“左顾大者佳”，《万病

回春》［41］注“左顾者佳”，《山东中药》［42］记：“以个大，

匀整，里面有光泽，不带泥土者为好；个小，里面无

光泽或显腐朽之状，带泥土的为次。”综上可见，诸

家本草均认为左顾者大者为质佳，而右顾者小者质

次，且多不入药用；牡蛎肉亦可作药用。现今，牡蛎

入药部位为其贝壳，并未有“左壳入药”之说，故此

观点与现今用药事实不符。现代研究亦未见对牡

蛎左壳和右壳药效差异的探讨，亦未见对二者化学

成分和药理作用对比的研究报道，故此观点缺乏现

代科学依据，有待考究。

5 牡蛎炮制历史沿革

按历史发展脉络，对牡蛎炮制的历史沿革进行

梳理概括。其炮制方法主要包括研、熬、炙、炒、烧、

煨、煅、韭菜叶汁煅、醋淬、盐淬、酒淬等。东汉末

年，张仲景所著《伤寒论》［43］首次记载了牡蛎的炮制

方法“熬”法，其方“柴胡桂枝干姜汤”被《古代经典

名方目录（第二批）-汉族医药》收录，方中牡蛎的炮

制方法即为“熬”法。此外，《伤寒论》记载的牡蛎泽

泻散、桂枝甘草龙骨牡蛎汤和柴胡加龙骨牡蛎汤等

方中牡蛎后均标注“熬”。经考证，东汉时期《说文

解字》注：“熬，干煎也。”可见其“熬”意为“以火焙

干”，故推测成书于东汉末年的《伤寒论》中“熬”亦

为此意，类似于现代“煅”法［44］。南北朝时期，雷斅

著《雷公炮炙论》最早明确了“介类”一词，提出“炒

者，置药物于火上烧，令通红也，介类多用此法”［45］，

记载牡蛎的炮制方法为：“先用二十个，东流水、盐

一两，煮一伏时，后入火中烧令通赤，后入钵中研如

粉用也”，该方法为后来各时期牡蛎等介类中药的

炮制加工提供了思路。唐时期，各家本草所载牡蛎

的炮制方法多为“熬”法，如《备急千金要方》［11］载：

“牡蛎熬，令黄色。”《外台秘要》［12］等亦载有“熬”法，

即“以火焙干，甚至变色”，主要起便于粉碎或缓和

药性之效，而非现代所指以水煎煮之意；“令黄色”

即为炮制程度的简要描述。《海药本草》［30］载：“按，

《广州记》云：出南海水中……用之，炙令微黄色，熟

后研令极细，入丸散中用。”“炙”法与前述“熬”法的

炮制内涵基本一致，两法均可令其质地酥脆以便于

粉碎制剂，且“令黄色”“令微黄色”的炮制程度可保

留牡蛎药性，防止过度炮制，为科学合理的炮制方

法。至宋朝，沿用了前朝煅法、粉碎等方法，该时期

牡蛎的炮制方法经发展创新得到丰富，古籍所载的

炮制方法亦呈现多样性。如《本草衍义》［46］“牡蛎须

烧为粉用”，《集验方》［47］“牡蛎白者为细末”，《太平

圣惠方》［48］“烧为粉”，《证类本草》［37］“熬令黄色”，

《伤寒总病论》［49］“炒成粉用”等炮制方法的记载均

较为简略。《太平惠民和剂局方》［50］载：“牡蛎，用火

烧，令通赤，候冷，细研如粉，方可用”，亦记载了不

同中药复方中牡蛎的不同炮制加工方法，包括烧、

煅、研等，并提出牡蛎研粉的程度为“细”，其中所载

“牡蛎散”被《古代经典名方目录（第二批）-汉族医

药》收录，其炮制方法为：“米泔浸，刷去土，火烧通

赤”，类似于“净制”及“煅”法。《圣济总录》［51］中载有

烧、熬、煅、炒、研、煨等炮制方法。《普济本事方》［52］

中有“坩埚子内，火煅，醋淬七次，焙”的记载，首次

提出煅后醋淬，并明确记载了煅淬次数，实为牡蛎

炮制方法的发展创新。《妇人大全良方》［14］辨识修制

药物法度载：“牡蛎，取左顾者佳。用盐泥固济，煅

用”，此外详细记录了牡蛎的道地性及从采收至成

品的炮制方法，“取漳、泉二州者，用学堂童子便浸

四十九日，五日一换，取出，用硫黄末一两，米醋涂

遍，却用皮纸裹，又用米醋浸令纸湿，盐泥厚固济，

干，用炭五斤煅”。可见，宋代牡蛎的主要炮制方法

为经煅、烧、熬、煨或其他高温处理后，再用醋等液
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体辅料淬，或研为粉末使用。至元代，牡蛎的炮制加

工基本沿袭宋朝及以前，延续了煅、烧、煨、熬等多种

炮制方法。罗天益《卫生宝鉴》［53］记载了乳香消毒

散、牡蛎汤、乳香丸等复方中如“盐泥裹，烧赤”“熬”

“火煨”等牡蛎的不同炮制方法。明朝时期，牡蛎的

炮制加工方式亦基本沿袭前朝，主要包括煅法、煅淬

法、炒法和煅后水飞法，或有增补。如明朝刘文泰所

著《本草品汇精要》［54］记载同《备急千金要方》［11］，并

首次提出“以盐拌炒干”之法。《寿世保元》［55］载：“牡

蛎，火煅通红，淬入醋中，如此七次，研为飞面。”沿用

了煅淬法。《本草纲目》［16］载：“按温隐居云：牡蛎将童

尿浸四十九日（五日一换），取出，以硫黄末和米醋涂

上，黄泥固济，煅过用。”又引宋朝寇宗奭《本草衍

义》［46］中“凡用，须泥固烧为粉。亦有生用者”的观

点。《炮炙大法》［40］详记：“东流水入盐一两，煮一伏时

后，入火中烧令通赤，然后入钵中研如粉用也。”此法

与《雷公炮炙论》一致，又载：“一法：火煅醋淬七次，

研极细，如飞面。”《普济方》［56］载：“用灰深培上，以三

升米一煅，候尽，取八两为细末用黄泥固一指厚，于

文武火煨干后，以炭火煅通红，去外黑者，用粉，研

细”，又载有“用醋浸少时，生用。”李士材著《雷公炮

制药性解》［57］所载牡蛎炮制方法同《雷公炮炙论》。

从该时期的本草描述显见各家对牡蛎生用和煅用有

了明显区分，对其认识逐步深入。至清朝，受明朝时

期《雷公炮制药性解》等古籍的影响，该时期牡蛎的

炮制方法较为单一，多采用盐水煮后煅烧、研粉的炮

制方法。如《本草备要》［19］、《本草从新》［22］均载：“盐

水煮一伏时，煅粉用。亦有生用者。”《本草害利》［26］

云：“盐水煮一伏时，煅粉或生用。”《本草经解》［24］记

“盐泥固煅”。《本草详节》［58］言：“凡使，不必论左顾，

入盐一两，煮一时，再入火煅赤，研粉。”吴鞠通《温病

条辨》［59］载：“下焦温病，热深厥甚，脉细促，心中憺憺

大动，甚则心中痛者，三甲复脉汤主之。”三甲复脉汤

被《古代经典名方目录（第一批）》收录，其所用牡蛎

为生牡蛎。程国彭《医学心悟》［60］载方“消瘰丸”被收

录于《古代经典名方目录（第二批）-汉族医药》，其所

用牡蛎炮制方法为“煅，醋研”，类似于现代“煅，醋

淬”的炮制方法。纵观牡蛎的炮制历史，在其发展过

程中，不仅沿用并创新了牡蛎的炮制方法，众多医家

对“生熟异用”观念的认识也越来越深入，对牡蛎生

品和炮制品的功效及主治有了明显的区分，这给牡

蛎的临床应用提供了重要的指导意义和参考价值。

牡蛎炮制的历史沿革概况，以及构建的牡蛎的炮制

沿革网络见增强出版附加材料［61-62］。

以朝代 -制法 -古籍为节点，以各节点度值进行

拓扑分析并排列，构建牡蛎炮制沿革网络。结果显

示，载有牡蛎炮制方法的中医典籍集中在宋、明、清

3 个 时 期 。 古 代 炮 制 方 法 出 现 频 次 顺 序 为 煅

（15 次）>研（12 次）>烧（8 次）>盐煮（7 次）>熬、捣、

炙、盐制（各 4 次）>醋淬（3 次）>煨（2 次）>韭菜汁制、

米泔制、便制（各 1 次）。可见“熬”“烧”“炙”“煨”等

法在明清时期逐渐统一为“煅”法，而以米泔、醋、便

等为辅料的炮制方法逐渐趋于消失，“煅”法仍为牡

蛎炮制的主流方法。综上考证，历代各家本草对牡

蛎炮制方法的描述较简单，主要包括研、熬、炙、炒、

烧、煨、煅、韭菜叶汁煅等火制法，及煅后醋淬、盐

淬、酒淬等水火共制法等。通过描述可推测炮制目

的多为使其质地酥脆便于粉碎入药、调剂制剂；缓
和药性以利于脾胃；或生熟异用，煅后利于收敛固

涩功效的发挥。

6 牡蛎现代炮制规范与标准

1963—2020 年版《中国药典》［1，63-71］均收录有牡

蛎及其炮制品，各版所载牡蛎的炮制方法几乎一

致。其中牡蛎净制方法在 1963 年版《中国药典》中

为“用水洗刷净，晾干，碾碎”，1977 年版《中国药典》

中为“洗净，晒干，碾碎”，其后诸版均修订为“洗净，

干燥，碾碎”。各版《中国药典》收录牡蛎的炮制方

法仅煅法，炮制品仅煅牡蛎。其中 1963 年版载“煅

至灰白色”，1977 年版载“煅至红透”，后诸版均修订

为“照明煅法，煅至酥脆”；煅制程度各版药典描述

为至灰白色、红透或酥脆不等，各版药典均未对其

气味作出描述，且各版《中国药典》均未明确煅制温

度和时间等工艺参数。自 1977 年版《中国药典》起，

各版药典载明煅法为“取净药材或待炮炙品，砸成

小块，置适宜的容器内，煅至酥脆或红透时，取出，

放凉，碾碎”。相关内容见增强出版附加材料［1，63-71］。

牡蛎的炮制方法在诸多地方炮制规范中亦有

收载。通过对地方中药炮制规范的查阅发现，全国

共有 21 个省、市、自治区地方炮制规范收录了牡蛎

的 3 种炮制方法，包括研、明煅法和两种煅淬法，炮

制品包括牡蛎粉、煅牡蛎、醋牡蛎和盐牡蛎［72-93］。其

中仅 2008 年版《北京市中药饮片炮制规范》明确牡

蛎的炮制工艺为“煅（550 ℃，1 h）至酥脆”，其余各

地标准均未明确相关参数。大多地方炮制规范还

对牡蛎炮制品的颜色、质地作有相应描述，其颜色

为青灰色、灰白色、灰色不等，质地为松脆、酥脆、酥

松、较轻不等；而对气味的描述较少见，气描述为略

具焦臭、气微、有焦臭气不等，味描述为微咸、咸不
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等。总的来说，目前各地区中药饮片炮制规范所载

煅牡蛎的炮制规范不统一，关键参数不明确，质量

标准不完善。牡蛎炮制方法在各地方炮制规范中

的收录情况见增强出版附加材料［72-93］。近现代本草

著作亦可见有关牡蛎炮制的记载，多为对历代本草

典籍的归纳和总结。如 2006 年《中药大辞典》［34］和

1999 年《中华本草》“炮制”项下均载有牡蛎、煅牡

蛎、醋牡蛎及盐牡蛎 4 种饮片。

7 牡蛎的现代炮制研究概况

7.1　牡蛎炮制工艺的现代研究     目前，主要以酥脆

程度、碳酸钙含量、煅品色泽及抗胃溃疡作用等为

评价指标，对牡蛎煅制工艺进行优选。张凤婷等［94］

对各牡蛎炮制品的硬度、钙离子溶出和水煎液 pH

等理化性质进行考察，并通过大鼠抗实验性胃溃疡

药效实验筛选最佳炮制品，结果表明 600 ℃煅制 4 h

的牡蛎煅品为佳。郑晓霞等［95］以产生孔隙、酥脆程

度，碳酸钙含量为指标，结果表明煅烧温度、煅制时

间对以上指标的影响较大，在 300 ℃煅制 3 h 左右，

其酥脆程度适宜、形成的孔道结构最为明显、碳酸

钙含量较高，使煅制品的质量和疗效皆能得到保

证。孙颖等［96］对牡蛎的炮制方法进行了改进，采用

电热自动恒温干燥箱煅制法，将牡蛎按大小分档置

烤箱内铁盘中铺平，约 10~15 cm 厚，设置温度为

300 ℃，保持 3~4 h，成品呈灰白色或灰褐色，质地酥

脆。刘萍等［97］采用正交试验，考察煅制温度、时间

及煅制方法（煅、煅醋淬、煅盐水淬）对 Ca2+溶出率的

影响，以探讨牡蛎的最佳炮制工艺，结果显示 550 ℃

煅制 2.5 h 后醋淬，水煎液 Ca2+含量最高。煅后醋淬

或盐水淬主要起增加钙离子溶出的作用，但现代炮

制文献及规范中未见收载。可见，既往研究报道牡

蛎的炮制工艺参差不齐，部分研究炮制工艺及相关

参数缺乏，且均未对优选出的煅牡蛎炮制工艺进行

中试验证。综上可见，建立牡蛎等贝壳类中药的炮

制标准，规范其炮制工艺十分必要。

7.2　炮制对牡蛎化学成分的影响     目前，炮制对牡

蛎化学成分的影响主要集中在 CaCO3 的含量及物

相变化，Si、As 无机元素的含量变化等方面。如施

枝江等［98］研究发现牡蛎煅品的 CaCO3 含量明显高

于生品。邵江娟［99］基于热分析、红外分析及 X 射线

衍射技术对牡蛎不同炮制品进行比较研究，结果表

明牡蛎主要成分 CaCO3 在 750 ℃左右分解为 CaO。

可见在一定炮制温度和时间下 ，牡蛎主要成分

CaCO3 会发生物相变化向 CaO 转变，故需选择合理

的炮制工艺以防止过度炮制。曹思玮等［100］采用热

重/差式扫描热量法、电感耦合等离子体发射光谱法

以及扫描电子显微镜对煅制前后进行比较研究，结

果表明 300 ℃左右煅制 3~4 h 有利于牡蛎孔道结构

的行成，同时保持较高的 CaCO3 含量，有利于煎煮

且能保证药效的发挥。赵玉英等［101-102］研究发现牡

蛎煅制后钙含量有一定程度的增加，而氮含量减

少；利用红外光谱、能谱仪、热重分析等技术探究热

解温度对牡蛎物理化学特性的影响 ，研究发现

445 ℃左右 CaCO3 发生相变，由文石型转变为方解

石型，800 ℃附近碳酸盐分解产生 CaO，且高温煅烧

对牡蛎中 Si 元素具有明显的富集作用。王行美［103］

研究发现牡蛎煅制后有害元素 As的含量明显降低，

且 As含量随煅制时间延长而降低，起到降低毒性的

作用。可见，牡蛎炮制的目的除使其质地酥脆以便

粉碎入药及调剂制剂外，亦可降低其有害元素含量

以减毒或富集某些元素以增效。

7.3　炮制对牡蛎药效的影响     炮制对牡蛎药效影

响的研究主要集中在炮制前后功效的差异对比上。

在降肝阳上亢型高血压方面，现有研究多采用肝阳

上亢型高血压大鼠模型进行“平肝潜阳”功效研究。

如盛英坤等［104］研究发现牡蛎、石决明生品能降低肝

阳上亢型高血压大鼠血压，而煅后无明显降压作

用，提示牡蛎煅后潜阳功效减弱。张杰［105］比较了牡

蛎等 3 种介类中药生、煅品水煎液对肝阳上亢型高

血压大鼠的平肝潜阳作用，结果表明三者生品均具

有降压及改善大鼠一般症状的作用，但煅品均无明

显药效。在抗乙醇致实验性胃溃疡方面，现有研究

多采用乙醇致实验性胃溃疡大鼠模型进行“制酸止

痛”功效研究。如张凤婷等［94］以溃疡指数、溃疡抑

制率为指标对不同牡蛎煅品的抗胃溃疡作用进行

评价，结果表明各牡蛎煅品均具有抑制溃疡作用，

而生品无明显药效。可见，牡蛎“生熟异治”特点明

显，其经炮制可缓和药性，或使其功效偏向由“潜阳

安神”“软坚散结”向“收敛固涩”转变。

8 讨论

经考证，牡蛎入药历史悠久，其别称较多，以

“牡蛎”为正名并沿用至今。其别名有的源于对其

生长形态的客观事实描述，故称“牡蛎”“牡蛤”；或
源于其入药部位，古籍多载左壳入药，故名“左顾牡

蛎”“左牡蛎”；或源于其外观性状和生长形态，故得

“蛎房”“蠔山”“蠔莆”。历代牡蛎的炮制方法主要

包括研、熬、炙、烧、煅、煅淬等，以煅法为主流并沿

用至今，而其他炮制方法少见承袭。

在对历代牡蛎的炮制方法及历版《中国药典》、
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各地方炮制规范进行整理的过程中，发现牡蛎的炮

制工艺并未统一和规范化，炮制过程相关技术参数

缺乏，故难以保证牡蛎炮制品的稳定性，导致煅牡

蛎饮片质量各异，可能影响其临床疗效。在牡蛎炮

制的现代研究方面，对牡蛎的炮制研究以煅法为

主，集中在考察牡蛎的炮制工艺及探讨炮制前后的

成分变化上，而对与其炮制相关的药理药效及炮制

原理研究较少且较浅显，有待深入。且在进行炮制

工艺考察的研究中，均未对优选出的煅牡蛎炮制工

艺进行中试试验，其工艺的合理性、稳定性，以及对

大生产的适应性还有待验证。目前，介类中药存在

炮制规范不统一、关键参数不明确、质量标准不完

善，现代炮制研究较浅显、较薄弱且不全面、不系统

等共性问题。因此，建立科学合理、切实可行的牡

蛎药材质量标准评价体系及炮制工艺，以保证药材

和饮片的安全性和质量可控性是极有必要的。

除主要成分 CaCO3外，少量无机元素和有机质

成分亦是牡蛎的重要组成部分。无机元素种类和

含量与牡蛎药材的安全性和有效性密切相关。有

研究报道，不同产地的牡蛎等贝壳类重金属污染情

况各异，提示产地可能对其质量和安全性有一定影

响［106-107］。牡蛎是多基原药材，有研究报道不同基原

的牡蛎重金属含量有差异［106］，可见牡蛎药材安全性

可能受到其物种基原和生长环境等因素的影响。

课题组正在对牡蛎药材重金属及有害元素进行含

量测定，初步发现部分样品存在 Hg 元素超标现象，

后续将重点关注该元素并分析元素含量与产地和

基原的相关性。此外，既往研究未见对牡蛎有机成

分及其药理作用的相关研究，这不利于其药效物质

基础的深入研究及炮制机制的全面阐释。课题组

正在采用超高效液相色谱-四极杆-静电场轨道阱高

分辨质谱法（UPLC-Q-Exactive Orbitrap HRMS）技
术对牡蛎有机质成分进行表征，初步结果显示其主

要含多种有机酸、氨基酸、短肽等多种有机成分，后

续将进一步对其特征性成分进行定量分析，并采用

体内外实验探索牡蛎的药效物质基础，以期从有机

质角度分析牡蛎炮制前后的药效转变，深入阐释牡

蛎的炮制机制。

综上所述，通过古籍查阅及文献检索，从牡蛎

的名称、产地、采收、品质、入药部位、炮制历史沿

革、现代炮制规范与标准、现代炮制研究概况等方

面对牡蛎炮制的历史沿革及现代研究进展进行了

较为全面的综述，梳理了古今牡蛎的炮制沿革及发

展演变，汇总了国家和各地方标准中牡蛎及其炮制

品的收录情况，总结了牡蛎现代炮制研究中存在的

问题，为牡蛎等贝壳类中药的炮制工艺及机制研究

提供了坚实的理论依据。后续研究将针对现存问

题，拟采用傅里叶红外光谱、X 射线衍射光谱、电感

耦合等离子体质谱、热重-差热分析和扫描电子显微

镜、液相色谱 -质谱联用等现代研究方法与手段，从

炮制前后牡蛎的结构信息、物相变化、元素含量、相

变过程、表面特征和微观结构等多个方面，对以牡

蛎为代表的介类中药的炮制工艺及机制进行深入

研究，以期明确关键工艺参数、建立科学的炮制规

范、完善煅牡蛎饮片的质量标准，推进介类中药炮

制工艺及质量标准规范化研究。
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